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Spiele draulen tn der Natur

Frithling

Flaschenkegeln

Alter: ab 2 Jahren
lhr braucht:
v' Ball
v' Plastikflaschen
v’ Evtl. Sand
Anleitung:
v" Flaschen in einer Reihe oder in einer Gruppe aufstellen
v Kinder kegeln mit dem Ball die Flaschen um
v Wer st6Bt die meisten Flaschen um? ©
v' Variante ab 2% Jahren: Flaschen mit Sand / Wasser flllen, die fallen nicht
so leicht um

Hol dir den Katzenschwanz

Alter: ab 2 Jahren
lhr braucht:

v 1 Seil

Anleitung:

v' Der Erwachsene steckt das
eine Seilende hinten in
seinen Hosenbund und lasst
das andere Ende auf dem
Boden aufliegen

v' Beim Laufen wird das Seil
Uber den Boden gezogen und
rasch hin und her bewegt

v' Die Kinder versuchen, auf
das Seilende zu treten

v' Hat das Kind es geschafft, ist es ein Triumph ©

v Altere Kinder konnen danach das Seil in ihren eigenen Hosenbund stecken
und sich von den anderen Kindern jagen lassen




Ballnecken / Affentratzen

Alter: ab 4 Jahren
lhr braucht:
v 1 Ball
Anleitung:
v' 2 Kinder stehen sich gegeniber und werfen den Ball hin und her
v' |In der Mitte steht noch ein Kind, das versucht, den Ball zu fangen
v' Gelingt es ihm, so muss das Kind, das zuletzt den Ball geworfen hat, in die
Mitte

Luftballon-Slalom

Alter: ab 4 Jahren
lhr braucht:
v' Kreide oder Seile
v' Luftballons
v' Evtl. Kegeln oder Plastikflaschen
Anleitung:
v' Mit Kreidestrichen oder Seilen eine Start- und eine Ziellinie auf dem Boden
markieren
v’ Jedes Kind klemmt einen aufgeblasenen Luftballon zwischen seine Knie
v' Die Kinder stellen sich an der Start-Linie auf
v' Auf ein Signal des Erwachsenen bewegen sich alle Kinder so schnell wie
moglich zur Ziellinie
v' Sie kénnen laufen, springen, krabbeln, robben usw.
v' Das Kind, das zuerst mit dem Luftballon zwischen den Beinen die Ziellinie
erreicht, hat gewonnen
v' Verliert ein Kind den Luftballon, muss es anhalten und den Ballon erst
wieder zwischen die Knie stecken
v' Fur Fortgeschrittene: Kegeln oder Plastikflaschen
fur den Slalom-Lauf aufstellen '




Somimer

Seifenblasen fangen

Alter: ab 2 Jahren
lhr braucht:
v' Seifenblasen-Dosen
Anleitung:
v' Die Kinder verteilen sich um den Erwachsenen
v' Der Erwachsene pustet die Seifenblasen in verschiedene Richtungen
v" Die Kinder fangen die Blasen, lassen so viele wie moglich platzen
v' Wer kriegt die Seifenblasen mit dem Kopf oder mit dem FuB? ©

Barfull durch den Matsch

Alter: ab 2 Jahre
lhr braucht:
v Wannen oder Eimer
v" Matsch (Humus oder sandige Erde und Wasser)
v' Schaufeln
Anleitung:
v' Der Erwachsene stellt verschiedene flache Wannen bereit
v Gemeinsam mit den Kindern wird hier Humus oder sandige Erde reingeflllt
und mit Wasser gemischt, bis sich Matsch gebildet hat
v' Kinder ziehen Schuhe und Strimpfe aus und krempeln die Hosenbeine hoch
v Nacheinander treten sie in die Wanne und genieBen, wie der matsch durch
die Zehen quillt

Murmeln tm Sand

Alter: ab 2 Jahren
lhr braucht:
v" Sand(kasten)
v' Murmeln
Anleitung:
v" Die Kinder formen aus feuchtem Sand einen hohen Berg
v' Der Erwachsene hilft, einfache StraBen in den Sand zu dricken
v' Die Murmeln starten an der Bergspitze und rollen auf verschiedenen
Bahnen nach unten



VVersteinert

Alter: ab 5 Jahren
Anleitung:

v
v

v

v

Ein Kind ist der Fanger

Wird ein Mitspieler vom Fanger berihrt, ist er ,versteinert” und muss mit
gegratschten Beinen stehen bleiben

Erst wenn ein anderer Mitspieler zwischen seinen Beinen
hindurchgekrochen ist, darf der ,Versteinerte® wieder mitspielen

Sind alle Kinder ,versteinert”, wird ein neuer Fanger bestimmt

Stein-Boccia

Alter:

ab 5 Jahren

lhr braucht:

v
v
v

Steine
Wasserfester Stift
Kreide oder Seile

Anleitung:

v
v

v

Jedes Kind sucht sich 2 Steine

Diese markiert es mit einem Zeichen (z.B. Stern, Sonne, Gesicht) oder mit
seinem Namen

Ein zusatzlicher Stein wird als Zielstein benutzt

Der Erwachsene markiert mit Kreide oder Seilen eine Startlinie auf dem
Boden

Alle Kinder stellen sich an der Linie auf und ein Kind in der Mitte darf den
Zielstein werfen

In 2 Runden wirft jedes Kind je einen Stein so nahe wie moglich an den
Zielstein

Es gewinnt das Kind, dessen Stein nach der zweiten Runde dem Zielstein
am nadchsten liegt

Das Siegerkind darf den Zielstein fur die neue Runde werfen



Herbst

Kastanienbad

Alter: ab 1% Jahren
lhr braucht:
v' Kinderbadewanne
v' Kastanien
Anleitung:
Beim Ausflug gemeinsam mit dem Kind Kastanien sammeln
Zu Hause die Kastanien in die Wanne fullen
Kind darf die Kastanien anfassen, umrihren
Kind darf sich hineinsetzen, hineinlegen, mit Kastanien spielen
Tipp: Kastanien trocken lagern, sonst schimmeln sie!
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Hamstern

Alter: ab 2 Jahren
lhr braucht:
v’ Verschiedene Herbstfrichte (Apfel, Birnen, Nisse...)
v' Kleine Kérbchen oder Eimer
Anleitung:
v Im Garten in einem abgesprochenen Spielfeld die Herbstfrichte verteilen
v' Kinder laufen auf ein Startsignal los
v' |n einer bestimmten Zeit versuchen sie moglichst viele Frichte als
Wintervorrat zu hamstern ©

Natur-Memory

Alter: ab 3 Jahren
lhr braucht:
v’ Je 2 Tannenzapfen, Steine, verschiedene Blattsorten, Baumrinde usw.
v Mind. 12 undurchsichtige Plastikbecher
Anleitung:
v Auf einem Waldspaziergang sammeln die Kinder verschiedene
Naturmaterialien
Jede Sorte muss 2 Mal vorhanden sein
Diese Materialien werden unter Plastikbechern versteckt und gut gemischt
Die Kinder heben nacheinander je 2 Becher hoch
Wenn sich die gleichen Gegenstande darunter befinden, darf das Kind sie
behalten und noch 2 Becher hochheben
Falls nicht, ist das nachste Kind an der Reihe
Wer findet die meisten Paare?
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Wo st die Kugel?

Alter: ab 3 Jahren
lhr braucht:
v 4 Walnuss-Halften
v 1 Perle
Anleitung:
v' Perle unter einer Walnuss-Halfte verstecken
v" Walnuss-Halften verschieben, vertauschen
v' Wo ist die Perle jetzt? ©
Pfitzenkonig
Alter: ab 3% Jahren
lhr braucht:
v’ Pfltzen
v' Regenkleidung fur Kinder (Matsch-Hose, Gummistiefel, evtl. Sudwester...)
v' Regenschirm
v' Becher
v' Eimer oder Messbecher
Anleitung:
v Kinder werden in 2 gleich groBe Gruppen aufgeteilt
v' Eine Startlinie wird markiert
v Auf ein Startsignal nehmen die ersten Kinder der beiden Mannschaften je
einen Regenschirm in die eine Hand und einen Becher in die andere Hand
v' Sie laufen zu einer Pfutze
v' Dort schopfen sie mit dem Becher Wasser, laufen zurlick und schitten das
Wasser in den Eimer / Messbecher
v' Becher wird weitergegeben, das nachste Kind lauft
v' Die Gruppe, die zuerst den Eimer / Messbecher voll hat, ist Sieger ©

Blatter-Rechen

Alter: ab 4 Jahren
lhr braucht:

v

Viele runtergefallene Blatter im Garten

v' Kleine Rechen
v Eimer
Anleitung:
v' Das Spielfeld markieren / ausmachen
v’ Jedes Kind bekommt einen eigenen Eimer
v' Auf ein Startsignal durfen die Kinder die Blatter zusammenrechen und in
den Eimer stecken
v" Volle Eimer kénnen in groBere Behdlter ausgeleert werden
v Wer schafft es, die meisten Blatter zusammenzurechen? ©



Winter

Engel-Sprel

Alter: ab 2 Jahren

Anleitung:

Mit dem Rulcken in den Schnee legen

Die ausgestreckten Arme und Beine hin und her bewegen

Vorsichtig aufstehen

Engel betrachten, Namen geben

Zusatzlich kann man aus Stocken und Steinen Augen, Mund, Nase und
Kleid legen
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Hut ab

Alter: ab 2 Jahren
lhr braucht:
v' Schneemann
Anleitung:
v' Schneemann bauen
v Dem Schneemann einen Topf oder Hut aufsetzen
v' Schneebdlle schmeiBen und versuchen, den Hut vom Kopf zu werfen

Springen iber Schneekugeln

Alter: ab 3 Jahren
Anleitung:
v' Unterschiedlich groBe Schneekugeln formen
v' Kinder mussen driberspringen, ohne sie kaputt zu machen

Schunechase Suchen

Alter: ab 3 Jahren
lhr braucht:
v' Einen Schneehasen oder ein anderes weiBes Kuscheltier
Anleitung:
v' Das Kuscheltier im verschneiten Garten verstecken
v Wer zuerst das Kuscheltier findet, darf wieder verstecken
v' Tipp: Spuren im Schnee helfen bei der Suche ©



Riesenschneseball

Alter: ab 3 Jahren
Anleitung:
v' Die Kinder versuchen, eine Schneekugel moglichst zu rollen
v Wer schafft die groBte Schneekugel? ©
v Aus den Kugeln kénnen dann Schneemdanner oder ein Iglu gebaut werden

Wethnachtmaemory

Alter: ab 3% Jahren
lhr braucht:
v' Tonpapier oder einheitliche Pappe (die Riickseite des Memory-Spiels soll ja
gleich aussehen)
v Weihnachtspapierreste
v' Schere und Kleber
Basteln:
v' Aus der Pappe 20-30 gleich groBe Kartchen ausschneiden (z.B. 7cm x 7cm)
v Aus dem Weihnachtspapier je 2 gleiche Motive aussuchen und auf die
Kartchen kleben, z.B. Sterne, Tannenbdume, Schneemadnner...
Anleitung:
v' Alle Karten verdeckt auf den Tisch legen.
v" Das jungste Kind beginnt und darf 2 Karten aufdecken.
v' Wenn auf den Karten 2 gleiche Bilder zu sehen sind, darf das Kind die
Karten behalten und nochmal 2 Karten aufdecken.
v' Sind die Bilder nicht gleich, werden die Karten wieder umgedreht und der
ndachste Spieler ist dran.
v Gewonnen hat, wer am Ende des Spiels die meisten Paare hat.

FuBabdriicke raten

Alter: ab 4 Jahren
lhr braucht:
v' Schnee
v Bdume
Anleitung:
v' Startlinie wird ausgemacht
v' 1 Kind dreht sich um
v' alle anderen Kinder gehen und verstecken sich — jeder hinter einem
anderen Baum
v" Das Kind dreht sich um, betrachtet die Spuren und muss raten, welches
Kind sich hinter dem Baum versteckt




Spiele Fitr Drinnen

Ball an der Schuur

Alter: ab 6 Monaten
lhr braucht:

v' Wasserball

v' Schnur

v' Decke
Anleitung:
Die Schnur am Wasserball-Ventil befestigen
Baby auf dem Boden auf die Decke legen
Ball an der Schnur Uber dem Baby halten
Baby versucht mit Handen und FluBen den Ball zu bekommen und freut
sich, wenn der Ball wild hin und her schaukelt
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Wer will mit mir fliegen?

Alter: ab 6 Monaten
Anleitung:
v' Der Erwachsene legt sich mit dem Rucken auf den Boden
v' Beine rechtwinklig nach oben ausstrecken
v' Baby mit seinem Bauch auf die eigenen Unterschenkel legen und an den
Armen festhalten
v’ Jetzt kann der Flug beginnen!
v Erwachsener bewegt seine Beine vor und zurtick und zu den Seiten
v' Passende Fluggerdusche machen noch mehr SpaB

Rutschbahn

Alter: ab 6 Monaten
Anleitung:
v' Der Erwachsene setzt sich auf einen Stuhl
v' Beine nach vorn ausstrecken und so eine
Rutschbahn bilden
v" Baby auf den SchoB nehmen und halten
v Langsam das Baby an den Beinen rutschen
lassen
v' Alternativ: auf dem Bauch rutschen lassen
v" Wenn das Baby krabbeln kann, wird es die Rutschbahn wieder raufklettern
wollen, um nochmal zu rutschen




Was raschelt da?

Alter: ab 6 Monaten

lhr braucht:
v’ Zeitungspapier, Butterbrotpapier oder alte Kataloge
Anleitung:
v' Das Papier vor das Baby hinlegen
v' Baby untersucht das Papier: zerknuUllen, zerreiBen, Schnipsel aufheben
v' Der Erwachsene macht Papierkugeln und rollt sie zum Baby
v' Der Erwachsene ldsst die Papierschnipsel wie Schneeflocken auf das Baby

rieseln

Auf der schiefen Bahn

Alter: ab 8 Monaten
lhr braucht:
v' 1 Brett
v' kleiner Ball (z.B. Tischtennisball oder Flummi) oder Auto
Anleitung:
v' Brett schrag an etwas anlehnen (Spielkiste oder Wand)
v' Das Baby auf den Bauch vor das Brett legen (wenn es schon sitzen kann,
dann setzen)
v' Ball oder Auto runterrollen lassen

Klangspial

Alter: ab 8 Monaten

lhr braucht:

Kleiderbugel

Schnur

GroBe und kleine Loffel
Glockchen und andere kleine
Sachen, die Klange erzeugen
Anleitung:

v' Mit der Schnur die verschiedenen
Gegenstdnde an dem Kleiderbugel
befestigen
Das Klangspiel aufhdangen
Dem Baby einen Loffel oder Ahnliches in die Hand geben
Baby bringt das Spiel zum Klingen

AN NI NN
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Ein gutes Verstack

Alter: ab 9 Monaten

lhr braucht:
v' Kleines Spielzeug (Flummi...)
v' Undurchsichtiger Becher

Anleitung:
v' Kleines Spielzeug vor das Baby o
legen Q/@/ ¥ d
v" Das Spielzeug unter dem ® 7 '
Becher verstecken Co

v" Vorsichtig unter den Becher

gucken und erwartungsvoll schauen
v’ Zweiten Becher ohne Gegenstand dazustellen, Becher vertauschen
v' Baby sucht aufgeregt das Spielzeug

Wo sind die Wascheklammern?

Alter: ab 10 Monaten
lhr braucht:

v Wdscheklammern

v' Saubere Plastikflasche, in die Wascheklammern reinpassen
Anleitung:
Baby sitzt auf dem Boden, Wascheklammern liegen daneben
Der Erwachsene steckt die erste Wascheklammer in die Flasche
Das Baby macht weiter
Wie kommen die Wascheklammern aus der Flasche wieder raus?
Wie |0st das Baby dieses Problem?

NN NI NN

Slalomkrabbeln

Alter: ab 1 Jahr
lhr braucht:
v' Kartons
v' GroBe Kissen
v' Stlhle, Tische
Anleitung:
v' Kartons, Kissen, Stihle im Raum so hinstellen, dass das Kind um sie
herumkrabbeln kann
v' Verstecken hinter den Mébeln macht zusatzlich SpaB
v' Tipp: Als Erwachsener vorauskrabbeln, dann hat das Kind noch mehr SpaB
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Krabbaelspal mit Ball

Alter: ab 1 Jahr

lhr braucht:
v' GroBer Wasserball
Anleitung:
v" Wasserball auf dem Boden zum Kind rollen lassen
v Kind rollt den Ball weiter
v Kind krabbelt dem Ball hinterher ;
o
Kartonhauser

Alter: ab 1 Jahr
lhr braucht:

v
v
v
v

Anleitung:

v

AN NI NN

GroBer Karton
Dicker Filzstift
Teppichmesser
Kissen, Decken

Erwachsener zeichnet auf
den Karton Eingangstir und
Fenster und schneidet sie aus
Mit dem Kind gemeinsam das neue Haus bemalen oder bekleben

So wird aus dem Karton ein Schloss oder eine Burg

Das Hauschen mit Decken, Kissen und Kuscheltieren gemutlich einrichten
Hohepunkt: Einweihungsfeier. Kind genieBt eine Brotzeit im Kartonhaus —
der Erwachsene feiert auf der Veranda davor mit

Uberraschungskiste

Alter: ab 1 Jahr
lhr braucht:

v
v

v

Kiste oder Pappkarton

Haushaltsgegenstande (Kochloffel, Plastikdeckel, Schneebesen, Becher,
Teesieb, Wascheklammern...)

Ungefahrlicher Krimskrams (Korken, leere Kiichenrolle, alte Kataloge...)

Anleitung:

v
v
v

A NENERN

Die Kiste mit den Gegenstdanden beflllen

Mit dem Kind hinsetzen

langsam Deckel 6ffnen (durch Gesichtsausdruck und Worte Spannung
herstellen)

Einen Gegenstand rausholen, mit dem Kind betrachten

Kind holt irgendwann selbst Gegenstdande aus der Kiste raus

Kind betrachtet die Gegenstande, nimmt sie in dem Mund, wirft sie wieder
zuruck
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Rasselflasche

Alter: ab 1 Jahr
lhr braucht:
v' Leere, saubere Plastikflasche mit Schraub-Verschluss
v" Fullmaterial (z.B. ungekochte Nudeln, Steinchen, Knopfe, Reis, Linsen...)
Anleitung:
v Mit Kind gemeinsam
die Flasche fullen
v Wenn die Flasche bis zur
Halfte befullt ist, die
Flasche zuschrauben
v" Kind probiert die
Rassel aus:
Schutteln, Hin- und
Herdrehen, Rollen...
v’ Die Gerdusche sind ™ N
jedes Mal anders N

Wildes Trommeln

Alter: ab 1 Jahr
lhr braucht:
v Topfe
v Kaffeedosen
v’ 2 Kochloffel
Anleitung:
v' Kind auf den Boden setzen
v" Vor ihm die Topfe, Dosen usw. hinstellen
v Mit den Kochloffeln kann das Kind nun Schlagzeug spielen
v' Wie leise kann kann man spielen? Wie laut? Wie schnell?

Wo ist die Nase?

Alter: ab 1 Jahr
Anleitung:
v' Gegenulber vom Kind hinsetzen
Die Frage stellen: ,Wo ist deine Nase?”
Zu der Antwort ,Da ist die Nase!” die Nase des Kindes bertihren
Das Gleiche mit Augen, Mund, Ohren, Arme, Po, Knie usw. wiederholen
Ab 15 Monaten zeigt das Kind selber auf die Korperteile

v
v
v
v
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Wilder Deckenritt

Alter: ab 1% Jahren
lhr braucht:
v' Glatter Boden, groBe Decke
Anleitung:
v" Das Kind auf den hinteren Teil der Decke setzen
v' Der Erwachsene nimmt die zwei vorderen Deckenzipfel und zieht vorsichtig
daran
Zuerst langsam das Kind an die Bewegungen gewohnen lassen
Spater langsam um die Kurve fahren
Erwachsener lauft kreuz und quer durch den Raum
Kind muss Gleichgewicht halten
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Hohlenmenschen

Alter: ab 2 Jahren
lhr braucht:
v' Decken
v Kissen
v Taschenlampe
Anleitung:
v Gemeinsam mit dem Kind z.B. unter einem Tisch eine Hohle aus Decken
und Kissen bauen
v" Auch innen die Hohle weich und gemdutlich auspolstern
v Mit dem Licht der Taschenlampe in der Hohle gemeinsam gemdutlich machen
v Evtl. eine ,Hohlenbrotzeit®” machen oder eine Geschichte vorlesen

Wo tickt der Wecker?
Alter: ab 2 Jahren

lhr braucht:
v Wecker
Anleitung:
v' Den tickenden Wecker im Raum verstecken
v" Die Kinder halten sich dabei die Augen zu
v’ Jetzt mUssen alle leise sein und lauschen
v Wer den Wecker findet, darf sich mit dem Erwachsenen gemeinsam ein

neues Versteck ausdenken
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Nur nicht den Boden berithren

Alter:

ab 3 Jahren

lhr braucht:

AN N NN YN

Stluhle
Kissen
Banke
Tische
Tlcher
Usw.

Anleitung:

v

v

v

In einem Zimmer gemeinsam mit den Kindern einen Parcours aus Kissen,
StUhlen, Banken etc. aufbauen

Nacheinander klettert, steigt, krabbelt oder balanciert jedes Kind Uber die
Gegenstdnde

Dabei darf das Kind ,nur nicht den Boden bertihren”

Danke — lch freu mich — Spiel

Alter:

ab 3 Jahren

lhr braucht:

v

Verschiedene Familien-Lieblings-Kleinigkeiten (z.B. Rosinen, Erdnusse,
Schokokugeln, Pistazien...)

v’ Wirfel
Anleitung:

v’ Leckereien in einer bestimmten Form auf den Tisch legen (z.B. & oo
Kreis, Herz, Schlange...) a‘o'd.- *,

v' Der jungste Spieler beginnt S o

v Vor dem Wirfeln muss sich jeder Spieler einen Satz \%‘ 3
Uberlegen, der mit ,Danke..." oder ,Ich freue mich..." beginnt. 2, '
(Z.B.: ,Danke, dass du mir gestern geholfen hast.” oder ,Ich freue Oagy. 06
mich, dass ich wieder gesund bin.”) o ®

v' Die gewdrfelte Zahl wird vom Start an gezahlt

v' Die dort liegende Leckerei darf genommen werden

Die Schubkarre

Alter:

ab 3 Jahren

Anleitung:

v

v

Ein Kind ist die ,Schubkarre®, legt sich auf den Boden (Bauch) und stutzt
die Hande auf

Der ,Fahrer® greift die Beine der ,Schubkarre®, hebt sie hoch und
marschiert davon

Die ,Schubkarre” lauft dabei auf den Handen vorwarts

Wenn die ,Schubkarre® nicht mehr laufen kann, wird gewechselt
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Feuer — Wasser — Blit=

Alter: ab 3 Jahren; bei mehr als 5 Kommandos ab 3% Jahren
Anleitung:
v" Vor Beginn des Spiels mit den Kindern vereinbaren, wie sie auf
verschiedene Zurufe reagieren
v Auf ,Los" laufen die Kinder durch den Raum
v Auf den Ruf des Erwachsenen flhren sie z.B. Folgendes aus:
* Feuer = zur Tur laufen
* Wasser = hochklettern, z.B. auf Stuhl oder Bank
* Blitz = flach auf den Boden legen
* Kleiner Kafer = auf den Rlcken legen und strampeln
* Storch = auf einem Bein stehen
*  Kaugummi = an der Wand kleben

Kim-Spiel mit Gegenstinden

Alter: ab 3% Jahren
lhr braucht:
v 10 kleinere Gegenstdnde
Anleitung:
Alle Kinder sitzen im Kreis
In der Mitte liegen 10 Gegenstdande
Kinder durfen die Gegenstande ca. eine Minute lang ansehen
Danach mussen sie sich umdrehen oder die Augen zumachen
Der Erwachsene entfernt einen Gegenstand
Die Kinder schauen wieder in die Mitte
Welcher Gegenstand fehlt?
Konnen die Kinder den Gegenstand genauer beschreiben, z.B. die Farbe?
Fallt es den Kindern auf, wenn plotzlich 2 Gegenstande fehlen?

AN N N N N Y NN

Zehengreifer

Alter: ab 4 Jahren
lhr braucht:
v' Verschiedene kleine Gegenstdnde wie
Stifte, Wascheklammern, Murmeln usw.
v" Korb oder Eimer g
Anleitung: e -
Die Kinder ziehen sich Schuhe und Strimpfe aus
Im Raum werden die verschiedenen Gegenstande auf dem Boden verteilt
In die Mitte des Zimmers wird ein Korb oder Eimer gestellt
Die Kinder mussen — allein mit den Zehen — so viele Gegenstdande wie
moglich vom Boden aufheben und zum Korb bringen, um sie hineinzuwerfen
Nach einer Runde mit dem rechten FuB ist der Linke dran

AN NI NN

<
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Nur wicht lachen!

Alter: ab 4 Jahren
Anleitung:
v' 2 Kinder setzen sich gegeniber und starren sich an
v Wer halt es am langsten aus, ohne zu lachen?
v' Durch abwechselndes Grimassen-Schneiden oder Gerdusche-Machen wird
es noch schwerer, ernst zu bleiben ©

Tandemfahren

Alter: ab 4% Jahren
Anleitung:
v’ Zwei Kinder setzen sich einander gegenlber und stltzen sich mit den
Handen nach hinten ab
v' Sie heben die Beine, stellen FuBsohle an FuBsohle und fahren so
gemeinsam Fahrrad
v' Am Anfang geht es noch langsam, aber dann wird es immer schneller!

Ratselraten

Alter: ab 4% Jahren
Anleitung:

v Nacheinander denkt sich jedes Kind ein Tier aus und beschreibt es

v' Andere Kinder kénnen Fragen stellen wie z.B. ,Wo lebt es? Wie sieht es
aus? Was frisst es?”

v' Das Kind erzahlt z.B.: ,Das Tier, das ich meine, lebt im Wald. Es ist klein,
kann aber schwer tragen. Es lebt mit vielen anderen in einem groBen
Haufen...”

v" Das Kind, das als erstes die richtige Losung gerufen hat, darf das ndchste
Tier beschreiben

Pusteball

Alter: ab 5 Jahren
lhr braucht:
v' Rechteckiger Tisch
v' Tischtennisball
v’ 2 Schuhkartons
v Anzahl: max. 10
Spieler




Anleitung:

AN NI NN
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An den kurzen Tischseiten 2 Tore aus den leeren Schuhkartons aufstellen
Die Kinder bilden 2 Teams mit je einem Torwart

Den Tischtennisball in die Mitte des Tisches legen

Die Kinder verteilen sich so um den Tisch herum, dass sich die Spieler der
Teams abwechseln (A-B-A-B...)

Die Torwarte stellen sich hinter ihrem Tor hin

Auf ein Signal des Erwachsenen beginnt das Spiel

Welches Team pustet zuerst den Ball ins gegnerische Tor?

Nach max. 5 Minuten werden die Seiten gewechselt

Das Team, das nach 2 Halbzeiten die meisten Tore gepustet hat, gewinnt

Das Spiel geht auch zu zweit

Riickenbilder

Alter:

ab 5 Jahren

Anleitung:

v

v

v

Zu Beginn mit den Kindern Uberlegen, welche einfachen Formen und
Figuren als Ruckenbilder geeignet sind

Einfach sind: Kreis, Dreieck, Viereck, Haus, Sonne, Schnecke, Blume,
Zahlen von 1 bis 5

Die Kinder gehen paarweise zusammen und setzen sich hintereinander auf
den Boden

Das hintere Kind malt auf den Rucken seines Spielpartners die
besprochenen Formen und Figuren, spater vielleicht auch selbst
ausgedachte

Hat das Rate-Kind ein Bild richtig erkannt, wird gewechselt

Was ist rot?

Alter:

ab 5 Jahren

lhr braucht:

v

1 Ball

Anleitung:

v
v

v

Die Kinder sitzen im Kreis

Ein Kind rollt den Ball zu einem anderen Kind und stellt die Frage: ,Was ist
rot?”

Das Kind, das den Ball gefangen hat, sagt z.B.: ,Rot ist die Tomate.”
Diese Kind fragt dann nach einer neuen Farbe und rollt den Ball zum
ndachsten Kind

Die Farben durfen sich im Laufe des Spiels wiederholen, die Antworten
nicht
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Geburtstagsspiele

TonscMagu:
Alter: ab 2 Jahren
lhr braucht:
v 1 Topf
v' 1 Preis, z.B. Obst, StBigkeiten, NUlsse usw.
v 1 Kochloffel
v" Tuch zum Augen verbinden
Anleitung:
v' Unter einem Kochtopf wird ein Preis versteckt
v Einem Kind werden die Augen verbunden und ein Kochloffel in die Hand
gegeben
v" Dieses Kind wird mehrmals um die eigene Achse gedreht
v" Nun hockt das Kind auf dem Boden und tastet mit dem Kochloffel den
Boden ab
v' Erreicht es den Topf, muss es mehrmals mit dem Loffel draufschlagen
v" Dann darf es die Augenbinde abnehmen und den Preis nehmen
v Die anderen Kinder kénnen bei der Suche helfen, indem sie ,warm” oder
Jkalt” sagen
v' Kleinere Kinder kénnen ohne Augenbinde suchen

Feinschmecker unter sich

Alter: ab 2% Jahren
lhr braucht:
v’ Sitzkreis
v" Tuch zum Augen verbinden
v' Tablett mit kleinen Schalchen geflllt mit Lebensmittel
v Lebensmittel konnen sein: klein geschnittene Karotten, Kartoffeln, Apfel,
Orangen, Bananen, Weintrauben, Gewulrzgurken, Kohlrabi,
Zitronenscheiben, Wurstchen, Petersilie, Schnittlauch, Zucker, Salz usw. —
alles, was schmeckt ©
Anleitung:
v' Die Kinder sitzen im Kreis
v Dem Kind, das mit dem Spiel beginnt, werden die Augen verbunden
v' Der Erwachsene halt das Tablett mit den Schalchen bereit
v" Das Kind darf aus jedem Schdalchen ein wenig probieren und soll raten, was
es geschmeckt hat
v' Der beste Gourmet wird ausgezeichnet
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Schuelle Kartoffel

Alter: ab 2% Jahren
lhr braucht:
v' 4 Behdlter (Schusseln oder Korbe)
v' 1 Sack Kartoffeln
v 2 Loffel
Anleitung:
v" Die Kinder teilen sich in 2 gleich groBe Gruppen
v’ Jede Gruppe hat eine eigene Laufstrecke
v' Am Anfang jeder Laufstrecke steht jeweils eine Schissel mit 5-8 Kartoffeln
drin
v' Am Ende der beiden Strecken steht wieder jeweils eine Schussel — die ist
leer
v' Der erste Laufer jeder Gruppe bekommt einen Loffel in die Hand
v Er muss mit dem Loffel eine Kartoffel aus der Schissel holen, zu der leeren
Schussel laufen und die Kartoffel dort reinfallen lassen
v' Hdnde benutzen ist verboten
v' Wer seine Kartoffel unterwegs verliert, fdngt noch mal von vorne an
v' Hat der erste Laufer die Kartoffel in die Schissel gebracht, gibt er den
Loffel an den zweiten Laufer usw.
v' Die Gruppe, die ihre Kartoffeln am schnellsten von der vollen in die leere

Schussel befordert hat, ist Sieger

Frosch und Storch

Alter: ab 2% Jahren

Anleitung:
v' Ein Kind ist der Storch, alle anderen Kinder sind die Frosche
v' Der Storch hupft auf einem Bein
v' Die Frosche hiupfen auf allen Vieren
v' Der Storch muss versuchen, einen der Frosche mit dem Mund anzuticken
v' Gelingt ihm das, ist der gefangene Frosch der Storch

[ch sehe was, was du nicht siehst

Alter: ab 3 Jahren

Anleitung:
v Einer sagt: ,lch sehe was, was du nicht siehst, und das ist grin.”
v" Die anderen mussen raten, was gemeint ist
v' Wer richtig geraten hat, darf als ndchster sagen: ,lch sehe was..."
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Ballon-Tanz

Alter: ab 3 Jahren
lhr braucht:

v
v
v

Anleitung:

v
v

AN NI NN
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Stehkreis
Aufgeblasene Luftballons
Musik

Die Kinder bilden einen Kreis

4 Kinder werden ausgewahlt, die
sich in die Mitte stellen

Aus den 4 Kindern werden 2 Paare gebildet
Jedes Paar bekommt einen Luftballon

Der Luftballon muss mit der Stirn von den 2 Kindern festgehalten werden

Die Hande durfen nicht benutzt werden, mussen hinter dem Ruicken
gehalten werden

Die Musik beginnt, die Paare fangen an zu tanzen

Das Paar, das am langsten den Luftballon halt, hat gewonnen

Reise nach Jerusalem

Alter: ab 3 Jahren
lhr braucht:

v
v

Musik
Einen Stuhl weniger als es Kinder gibt

Anleitung:
StUhle in einem Kreis aufstellen: Die Sitzflache ist auBen, die Stuhlricken

v

v Wenn die Musik beginnt, marschieren alle Kinder um die Stihle
v Endet die Musik, versucht jedes Kind sich auf einen Stuhl zu setzen
v Ein Kind bekommt keinen Stuhl und scheidet aus
v' Einen Stuhl entfernen
v" Das Spiel beginnt aufs Neue
v' Wer als letzter zurtickbleibt, ist Sieger
Stille Post
Alter: ab 3 Jahren
Anleitung:
v' Die Kinder sitzen ganz nah in einem Kreis zusammen
v' Einer beginnt und flistert dem Kind rechts von ihm ein Wort ins Ohr
v' Dieses Kind flustert es wieder seinem rechten Nachbarn ins Ohr usw.
v" Das letzte Kind im Kreis muss das Wort laut sagen
v" Danach beginnt das Spiel von Neuem
v Es kénnen auch Satze geflUstert werden

berlhren sich
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Armer schwarzer Kater

Alter: ab 3 Jahren
Anleitung:
v" Die Kinder sitzen im Kreis
v" Ein Kind wird ausgewahlt, ,schwarzer Kater® zu sein und geht in die Mitte
v Der ,schwarze Kater” sucht sich ein Kind aus, kniet vor ihm nieder und
miaut ganz jammerlich
v' Das Kind muss dem Kater Uber die Haare streichen und dabei 3 Mal ,Armer
schwarzer Kater® sagen
v' Das Kind darf dabei nicht lacheln oder lachen
v' Schafft es das, dann muss der Kater sein Glick bei einem anderen Kind
versuchen
v" Das Kind, das beim Streicheln lachelt oder lacht, muss den Kater spielen
Blinde Kuh
Alter: ab 3 Jahren
lhr braucht:
v 1 Tuch zum Augen verbinden
Anleitung:
v Einem Kind werden die Augen verbunden
v Die anderen Kinder tanzen und springen um die ,blinde Kuh“ herum
v Die ,blinde Kuh“ muss versuchen, sich ein Kind zu schnappen (es
festhalten)
v Die ,blinde Kuh“ darf das gefangene Kind betasten, um seinen Namen zu
erraten
v' 3 Mal darf die ,Kuh® raten
v' Gelingt es der ,Kuh“ den Namen zu erraten, so ist das gefangene Kind die
JKuh*
v' Gelingt es ihr nicht, so muss sie ein weiteres Mal die ,Kuh“ spielen

Das Schlangenspiel

Alter: ab 3 Jahren
Anleitung:
v' 4 oder 5 Kinder fassen sich an den Hdnden, sie sind jetzt eine Schlange
v' Die Ubrigen Kinder sind die Vogel und laufen fllgelschlagend umher
v" Die Schlange muss versuchen, einen Vogel zu fangen, indem sie ihn vollig
einkreist
v" Die Schlange darf beim Laufen nicht auseinanderbrechen
v" Wenn sich ,Kopf“ und ,Schwanz” der Schlagen die Héande gereicht und
einen Vogel gefangen haben, wird der Vogel zum Teil des Schlangenkorpers
v" Die Schlage wird langsam immer langer, je mehr Vogel sie gefangen hat
v' Wer als letzter Vogel Ubrigbleibt, hat gewonnen
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Schokoladensuppe

Alter: ab 3% Jahren
lhr braucht:

v 1 Teller

v' Bonbons

Anleitung:

v' Die Kinder sitzen im Kreis

v" In der Mitte steht auf dem Boden ein Teller mit Bonbons (etwa 5)

v" Der Erwachsene erzahlt eine Geschichte, wo haufig das Wort ,Schokolade”
in Abwandlungen fallt, z.B. SchokoladensoBe, -pudding, -kekse, -lolli, -
kuchen usw.

v' Erst wenn der Erwachsene ,Schokoladensuppe” sagt, dirfen sich die Kinder
auf den Teller stlrzen und sich ein Bonbon nehmen

Sackhiipfen

Alter: ab 3% Jahren
lhr braucht:
v' GroBe Sdcke oder Tuten
Anleitung:
4 Kinder werden ausgewdhlt
Jedes davon bekommt einen Sack
Kinder steigen in den Sack und halten diesen am Bauch fest
Eine Strecke wird ausgesucht
Hindernisse konnen aufgebaut werden
Die 4 Kinder hUupfen um die Wette
Wer zuerst wieder beim Startpunkt ist, hat gewonnen
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Wer hat den Ball?
Alter: ab 4 Jahren

lhr braucht:
v 1 Ball
Anleitung:
v" Die Kinder stehen in einem groBen Kreis
v' Ein Kind steht in der Mitte
v' Die Kinder werfen den Ball hin und her
v" Das Kind in der Mitte muss versuchen, den Ball zu fangen oder zu
berlUhren
v' Wenn es denn Ball hat, muss das Kind, das den Ball zuletzt geworfen hat,
in die Mitte

v' Es kdonnen auch mehr Kinder in der Mitte stehen
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Metn rechter, rechter Platz ist (eer

Alter:

ab 4 Jahren

Anleitung:
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Einen Stuhlkreis machen

Jedes Kind setzt sich auf einen Stuhl

Ein Stuhl bleibt leer

Derjenige, dessen rechter Platz frei ist, beginnt: ,Mein rechter, rechter
Platz ist leer, ich winsche mir den Freddy als Affe her.”

Freddy muss einen Affen nachmachen und so zu seinem neuen Platz gehen
Verschiedene Tiere konnen nachgemacht werden

Das Denkmal-Spiel

Alter: ab 4 Jahren
lhr braucht:
v" Musik
Anleitung:
v' Fetzige Musik anmachen, Kinder tanzen lassen
v" Musik immer wieder ausmachen
v" Wenn die Musik aus ist, muss jedes Kind in seiner momentanen
Korperhaltung wie ein Denkmal verharren
v' FUr einen kurzen Moment darf sich niemand bewegen
v" Danach wird die Musik wieder angemacht
Koffarpackan
Alter: ab 4 Jahren
Anleitung:
v' Kinder sitzen im Kreis
v Ein Kind beginnt und sagt: ,Ich packe in meinen Koffer eine Hose."
v' Das ndchste Kind sagt: ,Ich packe in meinen Koffer eine Hose und eine
Mitze.”
v" Das ndchste Kind sagt: ,Ich packe in meinen Koffer eine Hose, eine Mutze
und eine Sonnenbrille.”
v' Jedes Kind erweitert den Satz um ein Wort
v' Das Kind, das die eingepackten Sachen vertauscht oder nicht mehr weiB,
scheidet aus
v Gewonnen hat das Kind, das bis zum Schluss alle Gegenstdnde ohne Fehler

aufzahlen kann
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Kleidertauschen

Alter: ab 4 Jahren
Anleitung:
v" Die Kinder sitzen im Kreis
v Ein Kind wird nach drauBen geschickt
v’ Zwei Kinder tauschen nun Teile ihrer Kleidung aus
v" Das Kind wird hereingerufen und muss raten, was vertauscht wurde

Kartoffelkampf

Alter: ab 4 Jahren
lhr braucht:
v' Kartoffeln
v' Kochloffel
Anleitung:
v’ 2 Spieler stehen sich gegentber, in jeder Hand einen Kochloffel
v Auf dem Kochloffel der linken Hand liegt eine Kartoffel, die nicht
runterfallen darf
v’ Mit dem Kochléffel der rechten Hand versuchen beide Kinder die Kartoffel
des anderen herunterzuschlagen
v' Wer seine Kartoffel verloren hat, muss ausscheiden

Schuhrennen

Alter: ab 4 Jahren
lhr braucht:
v" Schuhe jedes Kindes
Anleitung:
v' Alle Kinder haben ihre Schuhe ausgezogen und durcheinander auf einen
Haufen geworfen
v' Sie stehen in groBerer Entfernung und rennen auf ein Kommando zum
,Schuhberg”
v' Jedes Kind muss seine Schuhe finden und wieder anziehen
v' Wer zuerst seine Schuhe angezogen hat und wieder bei der Startlinie ist,
hat gewonnen
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Dretbeinlauf

Alter: ab 4% Jahren
lhr braucht:
v' Kreide oder Seile
v' 1 Tuch fur die Halfte der Kinder
Anleitung:
v Je 2 Kinder stellen sich nebeneinander und
binden 2 Beine mit einem Tuch zusammen
v' Der Erwachsene markiert eine Start- und
eine Ziellinie
v Immer 2 Paare treten gegeneinander an und rennen um die Wette
v' Tipp: auf einer Wiese oder einem weichen Boden spielen, damit sich die
Kinder beim Sturz nicht verletzen

Musikschlange

Alter: ab 5 Jahren
lhr braucht:
v Bewegungsmusik
Anleitung:
v' Die Kinder stellen sich hintereinander in einer
langen Schlage auf
v' Sobald die Musik ertont, setzt sich die Kinderreihe
in Bewegung
v" Das erste Kind — der Schlangenkopf — bestimmt,
welche Bewegung nachgeahmt wird, z.B. Hupfen,
Krabbeln, Rollen, auf Zehenspitzen gehen usw.
v' Stoppt die Musik, geht das erste Kind an das Schwanzende und das
nachste Kind bestimmt die neue Bewegungsart

Luftballon kreisen
Alter: ab 5% Jahren

lhr braucht:
v' Luftballons
Anleitung:
v' Kinder sitzen in einem engen Stuhlkreis und strecken die Beine in die Mitte
v' Ein Luftballon wird auf die Beine eines Kindes gelegt
v' Dieses gibt den Luftballon an seinen Nachbarn weiter
v' Der Luftballon darf nicht runterfallen, es dirfen nur die FliBe und Beine

benutzt werden

Wer seine Hande zu Hilfe nimmt, scheidet aus

Schaffen die Kinder, den Luftballon eine ganze Runde kreisen zu lassen? ©
Fur Fortgeschrittene: 2 oder 3 Luftballons gleichzeitig

A NEANERN
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